
 

 
 

Werkwijze Sappentrapper originele versie 

Open het voorpaneel aan  het zadel. Vanboven links staat de blender. Haal hem er voorzichtig uit en 

zet hem op de plaat. Doe de bedrading langs links om het voorpaneel terug te sluiten.De 

blenderkan(nen)  zit(ten) ook van voor dus haal deze er wel eerst uit. Check of de blender op ON 

staat en dat de schakelaar links op het voorpaneel naar beneden staat. 

De blenderkan dien je simpelweg op de blender te plaatsen ZONDER TE SCHROEVEN of 

TE DRAAIEN!!   Gewoon erop plaatsen. Hij zit dan nog wat los maar dat is over wanneer je het fruit 

erin doet.   Open het achterpaneel en haal de wielblokken eruit en plaats die zodra je zeker weet dat de 

sappentrapper op zijn plaats staat. 

In de grote bak zitten(indien voorradig) twee wielblokken en een vierkant blokje(of 

twee) om onder te twee bakwielen te plaatsen. Doe dit door de bak op te heffen aan het 

wiel zelf! Niet aan de bak of bovenplaat! 

Plaats het vierkanten blokje(of twee) onder de staander zodat het achterwiel vrij komt 

van de grond. (ndien nodig, soms komt het wiel al vrij zonder blokje) 

Zet de sappentrapper op haar staander en begin maar te trappen.  Het trapsysteem drijft rechtstreeks 

de fruitblender aan. In een minuutje trapt u uw eigen smoothie bij elkaar. 
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Standaard werkwijze voor een halve liter smoothie of 2 tot 3  smoothies 
van 17/22cl 

In totaal zal je voor een kleine halve liter smoothie een 150/200 cl fruitsap, een halve 

appel en een 1/3 banaan nodig hebben. 

Vul de lege blenderkan met de appel en banaan, beiden in redelijk fijne stukken gesneden.                    

Je kan naar believen nog ander fruit toevoegen, zoals een halve kiwi of een schijf 

ananas(1.5 cm) of 1/4 mango of meloen(allemaal gesneden en de harde stukken 

verwijderd).                                                                                                                                                  

Maar LET OP, nooit meer dan 1/3 van de blenderkan met fruit vullen, anders krijg je pap of blokkeren 

de messen.  Vul aan met fruitsap(of een andere vochtbron, bv. yoghurt) tot het fruit bijna 

onder sap zit, maar zeker niet meer zodat er nog genoeg wrijving is.                                                  

Begin te fietsen tot je een homogene pap krijgt(ongeveer 30 sec tot 1 minuut). Niet te snel 

ophouden, liever langer dan korter. Daarna stop je met trappen. 

 Als alles ok is, verwijder je het deksel en kan je beginnen uitschenken! 

Smakelijk! 

PROBLEEMOPLOSSING 

Als de blender niet werkt, check volgende zaken: 

1. Eerst en vooral, hef de blenderkan van de blenderbasis en trap even. Als de kop vanboven 

ronddraait, dan wil dat zeggen dat er gewoonweg wat fruit vastzit in de blender. Schud even 

met de kan, ook terwijl de kan op de blender staat en trap tegerlijkertijd. Indien dit niet lukt, 

doe alles uit de belnderkan en verwijder het vastgelopen fruit.                                                     

WAT ALS DIT NIET HET PROBLEEM IS? 

2. Staat de blender op ON? Knop naar boven. 

3. De schakelaar links op het voorpaneel(bij de 2 oude versies) moet naar beneden staan. 

4. Er loopt een draad van het achterwiel langs de centrale buis naar de bak van de fiets. Ter 

hoogte van het wiel zie je een vierkante fiche(indien niet ingetaped). Kijk of die goed in elkaar 

zit. 

5. In laatste instantie(zeer zelden) kan je het voorpaneel(bij de oude versies) of in de bak kijken 

en de fiche(sigarettenhouderfiche) controleren waar de kabel van de blender inzit. Doe hem 

even erin en eruit, beweeg even. Vaak is dit gewoon een slecht contact. 

  
 

 


